Speiseplan ASB

15. Woche 07.04. - 13.04.2025 Tel.: 0355 703040
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.04.2025 08.04.2025 09.04.2025 10.04.2025 11.04.2025 12.04.2025 13.04.2025
Gemuseeintopf mit Leipziger Linsenbolognese mit
Allerlei (Erbsen, Mohre, . . Muschel-Nudeltopf mit . . .. ) .

. Spargel(, Steckriibe) mit Kgrtoffgl-KohIrabnopf mit Sellerie, Méhre, Porree & guﬁpgnggnguse (I\B/Io:re, Gebackene Kartoffelpuffer I\R/I.oZrﬂer]elit%‘prm;t il

MENU 1  SuppenfleischkiaBchen Rindfleisch | Eierstich | ellerie, Erbsen, Bohnen, mit Zucker (V) | indfleiscl etersilie |

(blank) (Rind/Schwein) | Roggenbrot (R) Brotchen (V) go_rrelcﬁ)f; Apfelmus (3, uw, aw, ae) LandbrotéR)
Roggenbauernbrot (R, S) (uw, aw, nr, be) (uw, aw, ae, am, bc) (uF\)/:/rea\IN( b)c) (uw, aw, bc)

(uw, aw, nr, ae, bc)
Energie pro Portion: 2052 kJ, 490 kcal ~ Energie pro Portion: 1543 kJ, 370 kcal ~ Energie pro Portion: 2164 kJ, 513 kcal ~ Energie pro Portion: 2527 kJ, 599 kcal ~ Energie pro Portion: 2050 kJ, 487 kcal ~ Energie pro Portion: 1903 kJ, 455 kcal

Bismark-Heringsfilet mit

Schmorkohlpfanne Apfel, Gurke i
(Hackfleisch & WeilRkohl), Gebratene Bauerngulasch vom Schwein Schnittlauchquark mit Jg ?\ﬁrtr::nzsjrl]ade &
MENU 2 Kaisergemuse (Brokkoli, Mohnschupfnudeln mit (WeilRRkohl, Paprika) & Salzkartoffeln & Sa?zkartoffem |
h Blumenkohl, Méhre) & VanillasofRe (V) Spirelli (S) Leindl (V) Karottensalat (F)
scnhwarz) Spatzle (S
( ) Spatzle (S) (uw, aw, ae, am) (2,3, 7, uw, aw, bc, bm) (am) (1, 3, 5, uw, aw, ae, af, am,

(uw, aw, gb, ae, bc, bm, ay) bm)

Energie pro Portion: 2876 kJ, 684 kcal ~ Energie pro Portion: 2737 kJ, 650 kcal ~ Energie pro Portion: 3160 kJ, 752 kcal ~ Energie pro Portion: 3439 kJ, 829 kcal ~ Energie pro Portion: 2782 kJ, 667 kcal

MENU 3 Menii 3 startet wieder mit dem Monat Mai.
(rot)

Hacksteak mit

- fa . pn i GoOuda Uberbacken, Fischpfanne "Helgoland" - Schweineriickenbraten mit Paniertes Schweinekotelett, Hackbraten vom Schwein
. Huhnerfleisch "ungarisch” mit Paprikasofe, Seelachswiirfel mit Mohre, L Griine Bohnengemiise & mit BratensoRe,
MENU 4 Paprika, Mais, Markerbsen & N ) Rahmwirsing &
Wildreis (G) Balkangemiise & Bohnen, Erbsen & Brokkoli, g artoffeln S) Bratkartoffeln | Rotkohl &
(grun) (uw, aw, am, bc) Parboiled Reis (R, S) Kartoffel-Mohrenpuree (F) (uw, aw, am, b, bm) Senf (S) Salzkartoffeln (S, R)
PE (uw, aw, gb, ae, am, bc, (uw, aw, af, am) B (uw, aw, am, bm) (3, uw, aw, bc, bm, au)
bm, ay)
Energie pro Portion: 2417 kJ, 573 kcal ~ Energie pro Portion: 4012 kJ, 958 kcal ~ Energie pro Portion: 1092 kJ, 260 kcal ~ Energie pro Portion: 2277 kJ, 544 kcal ~ Energie pro Portion: 3719 kJ, 893 kcal Energie pro Portion: 2418 kJ, 579 kcal

X Buttermilchdessert mit ; ; .
Apfel-Mangoquark (V) Heidelbeere (V) Cappuccinopudding (V) Ananaskompott (V) Mandarinenquark (V)

DESSERT (am) (am) (am) (am)

Energie pro Portion: 562 kJ, 134 kcal Energie pro Portion: 670 kJ, 159 kcal Energie pro Portion: 346 kJ, 82 kcal Energie pro Portion: 386 kJ, 91 kcal Energie pro Portion: 714 kJ, 170 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay -
enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnisse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecannlsse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthéalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthélt Weichtiere*;

Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -
mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefligt; A |

Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch; Anderungen vorbehalten!

*und daraus gewonnene Erzeugnisse





