14. Woche 31.03. - 06.04.2025

Speiseplan ASB

Tel.: 0355 703040

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025 06.04.2025
mgsr:?é:]kgg:[;?;orfnfﬁltopf ggljlrél:;rt%f(f;lz’:’r;él)\ﬂ;riwtre, Milchreis mit Blumenkohleintopf (Méhre, ~ Gebackene Eierkuchen mit ws;&ngg:]EzgeéntOPf mit
MENU 1  Schweinefleisch | Bockwurst | Zucker/Zimt & Sellerie, Porree, Kartoffel) | Zucker/Zimt & R hfiCJ isch |
C ) . .. Apfelmus (V) auchfleisc
(blank) Mischbrot (S) Vollkornbrot (S) heiler KirschsolRe (V) Baguettebrétchen (V) 3p Bauemnbrot (S)
(uw, aw, bc, bm) (2,3, 7, uw, aw, bc) (am) (uw, aw, am, bc) (3, uw, aw, ae, am) @ 3. uw, aw, bc, au)
Energie pro Portion: 1748 kJ, 418 kcal ~ Energie pro Portion: 2830 kJ, 677 kcal ~ Energie pro Portion: 3884 kJ, 922 kcal ~ Energie pro Portion: 1890 kJ, 449 kcal ~ Energie pro Portion: 3679 kJ, 875 kcal  Energie pro Portion: 2887 kJ, 687 kcal
Buntes Eierragout mit Méhre, Brathering mit Bunte Nudeln mit Putenleber mit
. Spinat-Kartoffelauflauf mit Erbsen, Spargel & Remouladensolte & SchinkensoRe "Carbonara" |  Apfel-ZwiebelsoRe &
MENU 2 Méhre & Hirtenkase (V) Salzkartoffeln | Bratkartoffeln | WeiSkraut-Paprika- Kartoffelbrei |
(schwarz) (uw, aw, ae, am, bc) Wachsbohnensalat (V) Karottensalat (F) Maissalat (S) Rote-Betesalat (G)
(3, uw, aw, ae, am, bc, bm, (1, 3,5, uw, aw, ae, af, (2, 3, 7, uw, aw, am, bc) (5, uw, aw, am, bc)
au) am, bm, ay)
Energie pro Portion: 1943 kJ, 465 kcal ~ Energie pro Portion: 1955 kJ, 467 kcal ~ Energie pro Portion: 4270 kJ, 1023 kcal Energie pro Portion: 2642 kJ, 634 kcal ~ Energie pro Portion: 2553 kJ, 600 kcal
MENU 3 Menii 3 startet wieder mit dem Monat Mai.
(rot)
Gebackene Geschmorter Wildlachswirfel mit
Geschmortes Putenfleisch Schweinequlasch mit Hahnchenkeule mit Sauerbraten vom Rind mit "Spreewélder Gemiise" Hahnchengulasch,
.. mit Paprika, Zwiebel, Rosenkoh?& GefliigelsoRe BratensoRe "Rheinische Art", (Porree, Sellerie, Mdhre) Bohnen-Mdhren-
MENU 4 Crsengere & Salarofin (6.R)  Movengemuses  (PerRolenE i gomise & gaase
(griin) (uw, aw, bc) Salzkartoffeln (G) 9
(uw, aw, gb, bc, ay) R b (3, uw, aw, gb, am, bc, bm, Salzkartoffeln (F) (uw, aw, ae, am, bc)
(uw aw, be) au, ay) (3, uw, aw, am, bc, au)
Energie pro Portion: 2580 kJ, 615 kcal ~ Energie pro Portion: 2536 kJ, 605 kcal ~ Energie pro Portion: 2711 kJ, 647 kcal ~ Energie pro Portion: 3201 kJ, 763 kcal ~ Energie pro Portion: 2006 kJ, 479 kcal Energie pro Portion: 2820 kJ, 671 kcal
gil:’tr::r(mvi)lchdessert mit Heidelbeerjoghurt (V) Schokopudding (V) Zitronenquark (V) Apfelmus (V)
DESSERT (am) (am) (am) (am) 3)

Energie pro Portion: 666 kJ, 159 kcal

Energie pro Portion: 660 kJ, 156 kcal

Energie pro Portion: 520 kJ, 123 kcal

Energie pro Portion: 551 kJ, 131 kcal

Energie pro Portion: 450 kJ, 106 kcal

Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide*, uw - enthalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthalt Hafer *, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Khorasan-Weizen*, ax - enthalt Hybridstamme*, ac - enthélt Krebstiere*, ae - enthalt Eier*, af - enthalt Fische*, ap - enthalt Erdnlsse*, ay -

enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte*, sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnisse*, sw - enthalt Walnlsse*, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthélt Pecannlsse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamia- oder Queenslandnusse*, bc - enthéalt
Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as - enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um - enthélt Weichtiere*;
Deklarierungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit Farbstoff, 2 - enthalt Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit StiBungsmittel(n), 6 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 - mit Phosphat, 8 - gewachst, 9 - geschwarzt, 12 - kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 -koffeinhaltig, 15 -

mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und StRungsmittel(n), 26 - enthalt StiRholz, Z- aus Fleischstlicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefligt;
Verbraucherinformationen: S - Schwein*, R - Rind*, F - Fisch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel*, X - andere Tierarten*, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten!





